
À½¢Â¡ÇÃ ¢ý À¡Ð¸¡ôÒ 
¨¸§ÂÎ





1
À½¢§Á¨¼ìÌ ¯û§Ç þÕó§¾ 
§Å¨Ä ¦ºöÂ×õ. 

À¡Ð¸¡ôÒ ¸õÀ ¢¸Ç ¢ý Á £Ð ²È§Å¡ 
«øÄÐ þØì¸§Å¡ Ü¼¡Ð.



2
º¡Ãí¸Ç ¢ý Á £Ð ²ÚÅ¾ü§¸¡ 
«øÄÐ þÈíÌÅ¾ü§¸¡ Ó¨ÈÂ¡É 
ÅÆ¢Â ¢¨É ¯À§Â¡¸ ¢ì¸×õ.



3
¯í¸û À¡Ð¸¡ôÒ Å¡÷ôÀð¨¼¨Â 
«½¢óÐ¦¸¡ñÎ «¾¨É ´Õ 
À¡Ð¸¡ôÀ¡É Ó¨ÉÂ¢ø ¸ð¼×õ.



4
ÀÊì¸ðÎ¸û ¨¸ôÀ ¢Ê 
¸õÀ ¢¸Ù¼ý ¦À¡Õó¾ ¢Â ¢ÕôÀ¨¾ 
¯Ú¾ ¢¦ºöÐ¦¸¡ûÙí¸û.



5
¾¨Ã¸Ç ¢ø ¯ûÇ ¾ ¢ÈôÒ¸û 
Ó¨ÈÂ¡¸ ã¼ôÀðÊÕì¸ 
§ÅñÎõ.



6
ÌÚìÌÅÆ¢¸¨Ç 
¯Â§À¡¸ôÀÎò¾ 
§Åñ¼¡õ «¨Å¸û 
Á¢¸×õ ¬Àò¾¡É¨Å.



7
¯ÂÃÁ¡É þ¼í¸¨Ç «¨¼Å¾üÌ 
Ó¨ÈÂüÈ ¦À¡Õð¸¨Çô 
ÀÂýÀÎò¾ §Åñ¼¡õ. 

ŠÞø «øÄÐ ²½¢ §À¡ýÈ 
ºÃ ¢Â¡É º¡¾Éò¨¾ô 
ÀÂýÀÎò¾×õ.



8
¾Ç÷Å¡É ¦À¡ÕÇ ¢ý Á £Ð ²½¢¨Â 
¨Åì¸ §Åñ¼¡õ.

²½¢ «ùÅ¢¼ò¾ ¢ø ¯Ú¾ ¢Â¡¸ 
þÕôÀ¨¾ ¯Ú¾ ¢ ¦ºöÐ¦¸¡ûÇ×õ.



9

Å¨Ç× / 
¦¿Ç ¢ó¾ ºð¼õ 

¸ÆýÈ ²½¢ôÀÊ 

ÓÈ¢ó¾ ²½¢ôÀÊ 

¯¨¼ó¾ ºð¼õ 

ÀØ¾¨¼ó¾ ²½¢¨Â ÀÂýÀÎò¾ 
§Åñ¼¡õ.

ÀÂýÀÎòÐÅ¾üÌ ÓýÒ ²½¢¸û 
ÀÃ ¢§º¡¾ ¢ì¸ôÀðÎûÇÐ ±ýÀ¨¾ 
¯Ú¾ ¢¦ºöÐ ¦¸¡ûÇ×õ.



10
¯ÂÃÁ¡É þ¼í¸¨Ç «¨¼Å¾üÌ 
·§À¡÷ìÄ¢ô¨¼ ÀÂýÀÎò¾ §Åñ¼¡õ.

«¾üÌô À¾ ¢Ä¡¸, ¿¸Õõ àì¸ ¢ À½ ¢§Á¨¼ 
§À¡ýÈ ¦À¡Õò¾Á¡É º¡¾Éò¨¾ô 
ÀÂýÀÎò¾×õ.



11
Íò¾Á¡¸ ¨ÅòÐì¦¸¡ûÅ¨¾ 
ÀÆì¸ôÀÎò¾ ¢ì ¦¸¡ûÇ×õ.

þ¼Ú¾ø «øÄÐ ÅØìÌ¾ø 
§À¡ýÈ¨Å §ÁÄ¢ÕóÐ ¸ £§Æ 
Å ¢ØÅ¾üÌ Å ¢ò¾ ¢¼Ä¡õ.



12
²½¢Â ¢ø («¾¡ÅÐ þÃñÎ ¨¸¸û ÁüÚõ ´Õ ¸¡ø 
«øÄÐ þÃñÎ ¸¡ø ÁüÚõ ´Õ ¨¸) ²Úõ§À¡Ð 
ÓõÓ¨Éò ¦¾¡¼÷À ¢¨É ¨ÅòÐì¦¸¡ûÇ×õ.

²½¢Â ¢ø ²Úõ§À¡Ð ¨¸Â ¢ø ¸ÕÅ¢¸¨Ç ±ÎòÐî 
¦ºøÄ §Åñ¼¡õ. «¾üÌô À¾ ¢Ä¡¸ ¸ÕÅ¢ô 
¦ÀøðÎ¸¨Çô ÀÂýÀÎò¾×õ.



13
¿¸Õõ º¡Ãò¾ ¢ý Á £Ð 
Â¡§ÃÛõ ¿ ¢üÌõ§À¡Ð 
«¾¨É ¿¸÷ò¾ 
§Åñ¼¡õ.



14
Ñ¨ÆÅ¾üÌ «øÄÐ §Å¨Ä 
¦¾¡¼íÌÅ¾üÌ ÓýÒ 
À½¢Â ¢¼õ ¿ýÈ¡¸ þÕôÀ¨¾ 
¯Ú¾ ¢¦ºöÐ¦¸¡ûÇ×õ.



15

¾Ç÷Å¨¼ó¾ 
¨¾Âø 

§¾öó¾ 
Å ¢Ç ¢õÒ¸û 

À ¢Ç×¸û 

§º¾Á¨¼ó¾ 
À¡Ð¸¡ôÒ ¸Åºò¨¾ 
¯À§Â¡¸ ¢ì¸ 
§Åñ¼¡õ.



Safety harness
must be

worn

16
«¨ÉòÐ ±îºÃ ¢ì¨¸ 
ºÁ¢ì¨»¸¨ÇÔõ 
Á¾ ¢Ôí¸û.



17
§Áø ÁüÚõ/«øÄÐ Áò¾ ¢Â À¡Ð¸¡ôÒ 
¸õÀ ¢¸û þøÄ¡¾ º¡Ãí¸¨Ç ¯À§Â¡¸ôÀÎò¾ 
§Åñ¼¡õ.

º¡Ãò¾ ¢¨É ÀÂýÀÎòÐÅ¾üÌ Óý 
º¡Ã §ÁüÀ¡÷¨ÅÂ¡ÇÃ ¢É¡ø «Ð 
º¡ýÈÆ¢ì¸ôÀðÎûÇ¾¡ ÁüÚõ 
þ¨½ì¸ôÀðÎûÇ¾¡ ±É ÀÃ ¢§º¡¾ ¢ì¸×õ.



18
À¡Ð¸¡ôÒ ¸õÀ ¢¸Ç ¢ý 
Á £Ð º¡Â§Å¡ 
«øÄÐ ¯ð¸¡Ã§Å¡ 
§Åñ¼¡õ.







ÁÉ ¢¾ÅÇ «¨Áîº¸ò¾ ¢ý ¬¾Ã×¼ý 
À½ ¢Â ¢¼ À¡Ð¸¡ôÒ ÁüÚõ ¬§Ã¡ì¸ ¢Â 
¸×ýº ¢Ä ¢É¡ø ¬¸ŠÎ Á¡¾õ 2010-¬õ 
¬ñÎ ¦ÅÇ ¢Â ¢¼ôÀð¼Ð.

«¨ÉòÐ ¯Ã ¢¨Á¸Ùõ À¡Ð¸¡ì¸ôÀð¼Ð. 
±ØòÐ ãÄÁ¡É Óý «ÛÁ¾ ¢Â ¢ýÈ ¢, 
þù¦ÅÇ ¢Â £Î ÓØÅÐ§Á¡ «øÄÐ «¾ý 
ÀÌ¾ ¢¨Â§Â¡ «øÄÐ §ÅÚ ²§¾Ûõ 
ÅÊÅò¾ ¢ø ÁÚÀ¾ ¢ôÒ ¦ºöÂ§Å¡ «øÄÐ 
§ÅÚ þ¼ò¾ ¢üÌ «ÛôÀ§Å¡ Ü¼¡Ð. 
þù¦ÅÇ ¢Â £ðÊø ¦¸¡Îì¸ôÀðÎûÇ 
¾¸Åø¸û «îº ¢Îõ ºÁÂò¾ ¢ø Á ¢¸ò 
ÐøÄ ¢ÂÁ¡¸ þÕì¸ ¢ÈÐ. þù¦ÅÇ ¢Â £ðÊø 
¦¸¡Îì¸ôÀðÎûÇ «¨ÉòÐ ¾¸Åø¸Ùõ 
¸üÚì¦¸¡ûÙõ §¿¡ì¸ò¾ ¢ü¸¡¸ 
ÁðÎ§ÁÂ¡Ìõ. ¸üÈÈ ¢Ôõ À¡Â ¢ñÎ¸û 
«¨ÉòÐõ ÓØ¨ÁÂ¡É¾øÄ ÁüÚõ 
ÍÕìÌÅ¾üÌ ±ÎòÐì¦¸¡ûÇôÀ¼ìÜ¼¡Ð. 
ºð¼ò¾ ¢ý ¸ £ú, «¨ÉòÐ ¦À¡ÚôÒ¸û 
«øÄÐ Å ¢¾ ¢Ó¨È¸ÙìÌ þù¦ÅÇ ¢Â £ðÊ¨É 
ÀÂýÀÎòÐÀÅ÷ ¦À¡ÚôÀ¡¸ ¢È¡÷. 
þù¦ÅÇ ¢Â £ðÊ¨É À ¢ýÀüÚÅ¾ ¢Ä ¢ÕóÐ 
±ó¾¦Å¡Õ ¿ÀÕìÌõ ²üÀÎõ þÆôÒ¸û 
«øÄÐ §º¾í¸Ùì¸¡É ¦À¡ÚôÀ ¢¨É 
þù¦ÅÇ ¢Â £ð¨¼ À ¢ÃÍÃ ¢ò¾Å÷¸û 
²üÚì¦¸¡ûÇ Á¡ð¼¡÷¸û.




