
工友安全作业手册





在工作平台的范围内
工作。 1



使用合适的通道爬
上或爬下脚手架。2



配戴安全带, 并
牢固的系在锚
定点上。

3



确保楼梯装有 
扶手。4



敞开着的地上洞 
口, 必须完好的封
盖住。

5



6 捷 径 并 不
安全，请勿
使用。



7请勿使用不正当方
式攀爬高处。请使
用凳子或梯子等正
确设备。



请勿将梯子放置在松散
的材料上，确保梯子是
稳固在定点上。

8



9请勿使用损坏了的梯子。

确保梯子在使用前经过 
检查。

梯梃弯曲/扭曲

阶梯松脱

阶梯断裂

梯梃断裂



10 勿使用叉车升往高处。使用
适当的设备，如可移动升降
作业平台。



11实践良好整洁习惯。绊倒
或滑倒都可能导致从高楼
坠落。



12 攀爬梯子时必须保持三点接触（两只手和一只
脚或一只手和两只脚）。

攀爬梯子时，手中勿拿工具，而应使用工具带。



当机动脚手架上有
人时，请勿移动该
机动脚手架。

13



在进入和开始作业前，
请确保工作区域照明
良好。

14



15请勿使用损坏的
安全带。

针脚松开

磨损的边缘

割损



Safety harness
must be

worn

遵守所有警告标志。16



17请勿使用顶部和/或中部没有栏杆的脚手架。

使用前，请检查脚手架是否已由相关的主管 
证实安全并附上安全标记。



请勿坐在或斜靠在
栏杆上。

18







工作场所安全与卫生理事会与人力部
于 2010 年 8 月联合发行。

本手册版权所有，翻印必究。未经事
先书面许可不得以任何形式或方式进
行复制或传播本手册的任何内容。本
手册所提供的信息在印刷时被认为是
正确的。请注意，本手册中所有信息仅
作学习用途，学习要点和必要信息并
非完整无缺，不应视为本手册用户承
担法律责任和义务的依据。本手册发
行者不对任何因遵循本手册而招致的
损失或损害而向任何一方承担任何义
务或责任。




