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ßÁ±ËæÃÂõþ › É±éÂôÂË÷ÇÂõþ ÎöÂîÂËÂõþ ßÁ±æÃ ßÁ�ò¼ 
äÂ±¿ÂõþÂó±ËúÂõþ ÎÂõþ¿ùÑ-Û äÂËëÂÿ Âõ± Âõ±ý×ÃÃËÂõþ çÅÒÁËßÁ ßÁ±æÃ 
ßÁÂõþËÂõò ò±¼ 

1



¦¨É±ËôÂ±Ë‹ ÝêÂ± Âõ± ò±÷±Âõþ 
ü÷ûþ ü¿êÂßÁ Âóï ÂõÉÂõýÃÃ±Âõþ 
ßÁ�ò¼
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¿òÂõþ±ÂóMÃÃ± ýÃÃ±ËòÇü ÂóËÂõþ 
ÎòËÂõò ÛÂõÑ îÂ± úM�Ã 
æÃ±ûþá±ûþ ÎÂõÒËñ Âõþ±àËÂõò¼
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¿üÒ¿ëÂÿ üÑù¢Ÿ ýÃÃ±îÂù 
Õ±ËåÃ ¿ßÁò± îÂ± üÅ¿ò¿(îÂ 
ßÁËÂõþ ÎòËÂõò¼
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Î÷ËçÁÂõþ Îà±ù± ÕÑú Âõ± 
áîÇÂ ü¿êÂßÁöÂ±ËÂõ ÎìÂËßÁ 
Âõþ±àËîÂ ýÃÃËÂõ¼
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6 úéÇÂßÁ±éÂ ÂõÉÂõýÃÃ±Âõþ ßÁÂõþËÂõò 
ò±, ÎüéÂ± ¿ÂõÂó7ÁÁÁòßÁ¼



7ëÂ×äÒÅÂ ÕÑú ò±á±Ëù Âó±Ýûþ±Âõþ æÃòÉ öÅÂù ÂóX¿îÂ 
ÂõÉÂõýÃÃ±Âõþ ßÁÂõþËÂõò ò±¼

éÅÂù Âõ± ÷ý×ÃÃËûþÂõþ ÷îÂ ü¿êÂßÁ ¿æÃ¿òü ÂõÉÂõýÃÃ±Âõþ 
ßÁÂõþËÂõò¼



Õ±ùá± ¿æÃ¿òËüÂõþ ÝÂóÂõþ ÷ý×ÃÃ Âõþ±àËÂõò ò±¼
÷ý×ÃÃ ðÔÃìÂÿöÂ±ËÂõ ðÒÃ±ëÂÿ ßÁÂõþ±Ëò± ýÃÃËûþËåÃ ¿ßÁ ò± üÅ¿ò¿(îÂ 
ßÁËÂõþ ÎòËÂõò¼
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9öÅÂù Âõ± à±Âõþ±Âó ÷ý×ÃÃ ÂõÉÂõýÃÃ±Âõþ ßÁÂõþËÂõò ò±¼
ÂõÉÂõýÃÃ±ËÂõþÂõþ Õ±Ëá ÷ý×ÃÃ ÂóÂõþÏŽÂ± ßÁÂõþ± ýÃÃËûþËåÃ 
¿ßÁ ò± îÂ± üÅ¿ò¿(îÂ ßÁËÂõþ ÎòËÂõò¼

ÂõÒ±ßÁ±/¿ÂõßÔÁîÂ ¿üÒ¿ëÂÿ

Õ±ù±ðÃ± ýÃÃËûþ û±Ýûþ± ñ±Âó

öÂ±e± ñ±Âó

öÂ±e± ¿üÒ¿ëÂÿ



10 ÕËÂóŽÂ±ßÔÁîÂ ëÂ×ÒäÅÂ ¦š±ò ò±á±Ëù Âó±Ýûþ±Âõþ æÃòÉ ôÂßÇÁ¿ùôÄÂéÂ ÂõÉÂõýÃÃ±Âõþ 
ßÁÂõþËÂõò ò±¼
ëÂ×ÂóûÅM�Ã ûLaÂó±¿îÂ Îû÷ò äÂù÷±ò Ý ëÂ×ÒäÅÂ ßÁÂõþ± û±ûþ Û÷ò ßÁ±ËæÃÂõþ 
› É±éÂôÂ÷Ç ÂõÉÂõýÃÃ±Âõþ ßÁÂõþËÂõò¼



11öÂ±ù ýÃÃ±ëÂ×æÃ¿ßÁ¿ÂóÑ ÛÂõþ ÕöÂÉ±ü Âõþ±àËÂõò¼ 
¿ÂóåÃËù ÎáËù Âõ± ÎýÒÃÃ±äÂéÂ ÎàËù ëÂ×ÂóÂõþ ÎïËßÁ ¿òËäÂ 
ÂóËëÂÿ ÎûËîÂ Âó±ËÂõþò¼



12 ÷ý×ÃÃ ÎÂõËûþ ÝêÂ±Âõþ ü÷ûþ úÂõþÏËÂõþÂõþ ¿îÂò¿éÂ ÕÑú ¦óúÇ ßÁËÂõþ Âõþ±àËÂõò [ðÅÃ ýÃÃ±îÂ ÛÂõÑ 
ÛßÁ Âó± ¿ßÁÑÂõ± ÛßÁ ýÃÃ±îÂ Ý ðÅÃ Âó±]¼
÷ý×ÃÃ ÎÂõËûþ ÝêÂ±Âõþ ü÷ûþ ýÃÃ±ËîÂ üÂõþ?±÷ ¿òËûþ ëÂ×êÂËÂõò ò±¼ ÂõÂõþÑ éÅÂù ÎÂõŒI× 
ÂõÉÂõýÃÃ±Âõþ ßÁÂõþËÂõò¼



ÎßÁëÂ× äÂù÷±ò ¦¨É±ËôÂ±Ë‹Âõþ ëÂ×ÂóÂõþ 
ï±ßÁËù îÂ± ò±ëÂÿ±ËÂõò ò±¼
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ßÁ÷Ç¦šËù ›¶ËÂõú ßÁËÂõþ ßÁ±æÃ q� ßÁÂõþ±Âõþ 
Õ±Ëá Îüà±Ëò ûËï©† Õ±Ëù± Õ±ËåÃ ¿ßÁ ò± 
¿ò¿(îÂ ßÁËÂõþ ÎòËÂõò¼
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15ŽÂ¿îÂ¢¶™¦ ýÃÃ±ËòÇü ÂõÉÂõýÃÃ±Âõþ 
ßÁÂõþËÂõò ò±¼

Îüù±ý×ÃÃ Õ±ùá±

ñ±Âõþ&¿ù ÎåÒÃëÂÿ±

ÎåÒÃëÂÿ± Âõ± ßÁ±éÂ±



Safety harness
must be

worn

üîÂßÁ¹ßÁÂõþËíÂõþ üÂõßÁ¿éÂ üÑËßÁîÂ 
Î÷Ëò äÂùËÂõò¼16



17ëÂ×ÂóËÂõþÂõþ Âõ± ÷±çÁà±ËòÂõþ ýÃÃ±îÂù Âõ± ÎÂõþ¿ùÑ åÃ±ëÂÿ± ¦¨É±ËôÂ±‹ ÂõÉÂõýÃÃ±Âõþ 
ßÁÂõþËÂõò ò±¼
ÂõÉÂõýÃÃ±ËÂõþÂõþ Õ±Ëá, ¦¨É±ËôÂ±‹ üÅÂó±ÂõþöÂ±ý×ÃÃæÃ±Âõþ Ü ¦¨É±ËôÂ±‹ ÂõÉÂõýÃÃ±ËÂõþÂõþ 
ÂóËŽÂ ¿òÂõþ±ÂóðÃ ÂõËù ü±¿éÇÂ¿ôÂËßÁéÂ ¿ðÃËûþ ¿äÂ¿ý�îÂ ßÁËÂõþËåÃò ¿ßÁ ò± ÎæÃËò 
ÎòËÂõò¼



ÎÂõþ¿ùÑ-Û ÎýÃÃù±ò ¿ðÃËûþ 
ÂõüËÂõò Âõ± ðÒÃ±ëÂÿ±ËÂõò ò±¼

18







AMv÷ 2010 Û Ýûþ±ßÇÁË›−ü ÎüôÄÂ¿éÂ ÕÉ±`Â ÎýÃÃùÄï 
ßÁ±ëÂ×¿kù Îù±ßÁÂõù ÷La±ùËûþÂõþ [¿÷¿ò¿ˆ˜ ÕôÂ 
÷É±òÂó±Ýûþ±ËÂõþÂõþ] üýÃÃËû±¿áîÂ±ûþ ›¶ßÁ±¿úîÂ ßÁËÂõþËåÃ¼

üÂõ Õ¿ñßÁ±Âõþ üÑÂõþ¿ŽÂîÂ¼ Õ¢¶Ï÷ ¿ù¿àîÂ ÕòÅ÷¿îÂ ÂõÉîÂÏîÂ 
Ûý×ÃÃ ›¶ßÁ±úò± ü¥óÓíÇ Âõ± Õ±Ñ¿úßÁöÂ±ËÂõ ÎßÁ±Ëò± ›¶ßÁ±Âõþ 
Âõ± ÎßÁ±Ëò± öÂ±ËÂõ ÂóÅòÐ›¶dîÂ ßÁÂõþ± Âõ± Âó±êÂ±Ëò± û±ËÂõ ò±¼ 
÷Å^ËíÂõþ ü÷ûþ Ûý×ÃÃ ›¶ßÁ±úò±ûþ ›¶ðÃMÃÃ îÂïÉ ¿òöÇÅÂù ¿åÃù¼ 
÷Ëò Âõþ±àËÂõò, Ûý×ÃÃ ›¶ßÁ±úò±Âõþ üÂõ îÂïÉ±ÂõùÏ qñÅ÷±S 
¿úŽÂ±Âõþ ëÂ×ËVËúÉ ÎðÃÝûþ± ýÃÃËûþËåÃ¼ ¿úŽÂ±¿ÂõµÅ ÛÂõÑ 
îÂïÉ±ÂõùÏ ü±÷¿¢¶ßÁ òûþ ÛÂõÑ Õ±ý×Ã ÃòîÂ Ûý×ÃÃ ›¶ßÁ±úò±Âõþ 
ÂõÉÂõýÃÃ±ÂõþßÁ±ÂõþÏËðÃÂõþ üÂõÂõþßÁ÷ ðÃ±¿ûþQ Ý ÕÂõúÉßÁÂõþíÏûþ 
ðÃ±ûþÂõXîÂ± ÛËîÂ ÛßÁ¿SîÂ ßÁÂõþ± ýÃÃËûþËåÃ ÂõËù ÷Ëò 
ßÁÂõþËÂõò ò±¼ Ûý×ÃÃ ›¶ßÁ±úò±Âõþ ôÂù¦¤Âõþ+Âó ÎßÁ±Ëò± ÂóËŽÂÂõþ 
ÎßÁ±Ëò±ÂõþßÁ÷ ŽÂ¿îÂ Âõ± Îù±ßÁü±ò ýÃÃËù îÂ±Âõþ ðÃ±ûþÂõXîÂ± Âõ± 
ðÃ±¿ûþQ Ûý×ÃÃ ›¶ßÁ±úò±Âõþ ›¶ßÁ±úßÁÂõþ± ¢¶ýÃÃí ßÁÂõþËÂõò ò±¼




