
சிறிய, நடுத்்தரத் தொ்தொழில்நிறுவனங்்களுக்கு ஒரு வழி்கொட்டி

வேலையிடத்தில் உங்்கள் பாது்காப்லபயும்  
சு்காதாரத்லதயும் தொதாடங்குங்்கள்



உள்்ளடக்்கம்

அறிமு்கம் 1
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அறிமு்கம்

வவலையிட விபத்து்களின் ்தொக்்கம் பல்வல்கப்படும். அலவ 
உங்்களுடய ஊழியர்்கலைப் பொதித்து, அவர்்களின் நம்பிக்ல்கலயக் 
குலைக்கும். அது உங்்கள் நிறுவனத்தின் தொெயற்பொடு்கலையும் 
உற்பத்தித்திைலனயும் பொதிக்கும். அலவ உங்்கள் நிறுவனத்தின் 
நன்்மதிப்லபப் பொதித்து, வருங்்கொைத் தொ்தொழில் வொய்ப்பு்கலைக் 
குலைக்்கக்கூடும்.

இந்்தக் ல்கவயடு ஐந்து படிநிலை்கலைக் தொ்கொண்ட எளிய 
அணுகுமுலையொன ‘START’-இன் வழி, உங்்கள் வவலையிடம் 
உங்்கள் ஊழியர்்களுக்குப் பொது்கொப்பொ்கவும் சு்கொ்தொர்மொ்கவும் 
இருப்பல்த உறுதிதொெய்ய உங்்களுக்கு வழி்கொட்டும்.

வேலையிடச் சு்காதாரப் பாது்காப்புக் 
(WSH) குழுலே நிறுவுதல்

சிந்தித்துத் திட்டமிடுதல்

உங்்கள் திட்டத்லதச் 
தொசயற்படுத்துதல்

உங்்கள் திட்டத்லத மறு-ஆய்வு 
தொசய்தல்

உங்்கள் ஊழியர்்களுக்குப் பயிற்சி 
அளித்தல்

உங்்களுக்கு வவலையிடத்தில் வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்பு 
ஆவைொெ்கரின் இைவெ ஆவைொெலன வ்தலவப்பட்டொல், StartSAFE 
திட்டத்திற்கு wshc.sg/startsafe எனும் இலையத்்தைப்பக்்கத்தில் 
உள்நுலைலவப் பதிவுதொெய்து தொ்கொள்ளுங்்கள். 

இடர் நிர்வொ்கத்ல்த சீரொன வழியில் தொெய்வது தொ்தொடர்பிைொன 
பயிற்சிக்கு, bizSAFE திட்டத்திற்கு wshc.sg/bizsafe எனும் 
இலையத்்தைப்பக்்கத்தில் உள்நுலைலவப் பதிவுதொெய்து 
தொ்கொள்ளுங்்கள்.

1உங்்கள் பொது்கொப்லபயும் வவலையிடத்தில் சு்கொ்தொரத்ல்தயும் தொ்தொடங்குங்்கள் (START)

https://www.tal.sg/wshc/programmes/startsafe
https://www.tal.sg/wshc/programmes/bizsafe/about-bizsafe


விலரோ்கச் சரிபார்த்தல்

வேலையிடச் சு்காதாரப் பாது்காப்புக் 
(WSH) குழுலே நிறுவுதல்
1. உங்்களிடம் வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்புக் (WSH) குழு உள்ை்தொ?

சிந்தித்துத் திட்டமிடுதல்
2. உங்்களிடம் வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்புக் (WSH) தொ்கொள்ல்க   
 உள்ை்தொ?

3.  நீங்்கள் உங்்களுலடய இடர் ்மதிப்பீட்லடச் தொெய்துள்ளீர்்கைொ?

உங்்கள் திட்டத்லதச் தொசயல்படுத்துதல்
4. நீங்்கள் பொது்கொப்பொன வவலை நலடமுலை்கலை உருவொக்கியுள்ளீர்்கைொ?

5.  வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்பு (WSH) விவ்கொரங்்கள் குறித்து உங்்கள்  
 ஊழியர்்களுக்குத் தொ்தரியப்படுத்துகிறீர்்கைொ?

உங்்கள் திட்டத்லத மதிப்பாய்வு தொசய்தல்
6. நீங்்கள் வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்பு (WSH) விபத்து்கள் குறித்து  
 விெொரித்து, அறிக்ல்கலயச் ெ்மர்ப்பிக்கிறீர்்கைொ?

உங்்கள் ஊழியர்்களுக்குப் பயிற்சி 
அளித்தல்
7. நீங்்கள் உங்்களுலடய ஊழியர்்களுக்கு வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்புப்  
 (WSH) பயிற்சி அளிக்கிறீர்்கைொ?

ஆமாம்

நீங்்கள் ஏழு வ்கள்வி்களுக்கும் “ஆ்மொம்” என்று பதிைளித்திருந்்தொல், வொழ்த்து்கள்! வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்பு 
(WSH) தொ்தொடர்பிைொன உங்்கள் முயற்சி்கலை தொ்தொடர்ந்திடுங்்கள்.

ஆமாம்

இல்லை நீங்்கள் ஏவ்தனும் வ்கள்விக்கு “இல்லை” என்று பதிைளித்திருந்்தொல், குறிப்பிடப்பட்ட பக்்கங்்களில் உள்ை 
படிநிலை்கலைப் பின்பற்றி, உங்்கள் வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்புப் (WSH) பயைத்ல்தத் தொ்தொடங்கிடுங்்கள்.

பக்்கம் 3க்குச் 
தொெல்லுங்்கள்

2 உங்்கள் பொது்கொப்லபயும் வவலையிடத்தில் சு்கொ்தொரத்ல்தயும் தொ்தொடங்குங்்கள் (START)

இல்லை

பக்்கம் 4க்குச் 
தொெல்லுங்்கள்

பக்்கம் 6க்குச் 
தொெல்லுங்்கள்

பக்்கம் 8க்குச் 
தொெல்லுங்்கள்

பக்்கம் 11க்குச் 
தொெல்லுங்்கள்

பக்்கம் 12க்குச் 
தொெல்லுங்்கள்

பக்்கம் 13க்குச் 
தொெல்லுங்்கள்



வேலையிடச் சு்காதாரப் பாது்காப்புக் 
(WSH) குழுலே நிறுவுதல்

உங்்களிடம் வேலையிடச் சு்காதாரப் பாது்காப்புக் (WSH) 
குழு உள்்ளதா?

ஓர் அல்மப்பில் வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்புப் (WSH) பிரச்சிலன்கள் 
அலனத்ல்தயும் நிர்வகித்்தல் என்பது ஒரு குழு முயற்சி ஆகும்.

வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்லபத் திட்டமிட்டு, உருவொக்கி, ஊக்குவிக்்க, நீங்்கள் வவலையிடச் 
சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்புக் (WSH) குழு ஒன்லை அல்மக்்கப் பரிந்துலரக்்கப்படுகிறீர்்கள்.

உங்்கள் நிறுவனத்தில் 10-க்கும் குலைவொன ஊழியர்்கள் இருந்்தொல், குழு ஒன்லை அல்மப்பது 
நலடமுலைக்கு உ்கந்்த்தல்ை. உங்்கள் நிறுவனக் கூட்டங்்களில் வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்பு 
(WSH) பற்றிய அம்ெங்்கலைக் ்கைந்து வபசுங்்கள். உங்்கள் நிறுவனத்தில் வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் 
பொது்கொப்லப (WSH) நிர்வகிக்்கவும் வ்மற்பொர்லவயிடவும் ஒரு பிரதிநிதிலய நியமித்திடுங்்கள்.

• உங்்கள் நிறுவனத்தில் 50-க்கும் 
வ்மற்பட்ட ஊழியர்்கள் இருந்்தொல் 
அல்ைது வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் 
பொது்கொப்புச் (WSH) ெட்டத்தின்கீழ், 
அது ஒரு தொ்தொழிற்ெொலையொ்கக்1 
்கரு்தப்பட்டொல், வவலையிடச் 
சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்புக் (WSH) 
குழுலவ அல்மப்பது ்கட்டொயம்.

• வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்புக் 
(WSH) குழு, குலைந்்தது ்மொ்தம் 
ஒருமுலை ெந்திக்்கவவண்டும்.

• கூட்டத்தின் குறிப்பு்கள் 
பதிவுதொெய்யப்பட வவண்டும்.

• 100-க்கும் அதி்க்மொன ஊழியர்்கலைக் 
தொ்கொண்ட தொ்தொழிற்ெொலை்கள் 
வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்பு 
(WSH) அதி்கொரி ஒருவலர நியமிக்்க 
வவண்டும்.

உங்்களுக்குத் தொதரியுமா?

1 ‘தொ்தொழிற்ெொலை’ குறித்்த விைக்்கத்திற்கு வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்புச் (WSH) ெட்டத்தின் பிரிவு 5(2)-ஐப் பொருங்்கள். 
தொ்தொழிற்ெொலை குறித்்த அறிவிப்புக்கும் பதிவுக்கும், mom.gov.sg என்ை இலையத்்தைப்பக்்கத்ல்த நொடுங்்கள்.

3உங்்கள் பொது்கொப்லபயும் வவலையிடத்தில் சு்கொ்தொரத்ல்தயும் தொ்தொடங்குங்்கள் (START)

https://www.mom.gov.sg/workplace-safety-and-health/factory-notification-and-registration
http:// mom.gov.sg


4

உங்்களிடம் வேலையிடச் சு்காதாரப் பாது்காப்புக் (WSH) 
தொ்காள்ல்க உள்்ளதா?

சிந்தித்துத் திட்டமிடுதல்

உங்்கள் நிறுவனத்திற்்கொன வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்புக் (WSH) குழுலவ அல்மத்்த பின்னர், 
வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்புக் (WSH) தொ்கொள்ல்கக்்கொன வொெ்கத்ல்த உருவொக்குவவ்த அடுத்்த 
படிநிலை.

தொ்தளிவொன, சுருக்்க்மொன தொ்கொள்ல்க வொெ்கம் உங்்கள் ஊழியர்்களின் நைன், பொது்கப்பு, சு்கொ்தொரம் 
ஆகியவற்லை நிர்வகிப்ப்தற்்கொன உங்்கள் நிறுவனத்தின் ்கடப்பொட்லடயும் ஆ்தரலவயும் 
தொவளிப்படுத்தும். உயர்நிலை நிர்வொ்கத்தின் ்கடப்பொட்லட தொவளிப்படுத்்த, இந்்த வொெ்கத்ல்த 
தொ்தொழில் உரில்மயொைர், நிர்வொ்க இயக்குநர் அல்ைது ்தலைல்ம நிர்வொ்க அதி்கொரிக்கு நி்கரொன 
ஒருவர் ல்கதொயழுத்திடவவண்டும்.

வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்பு (WSH) தொ்தொடர்பிைொன ்மொதிரிக் தொ்கொள்ல்க, அடுத்்தப் பக்்கத்தில் 
இடம்தொபற்றுள்ைது.

• வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்புக் 
(WSH) தொ்கொள்ல்க உங்்கள் 
ஊழியர்்களுக்குத் 
தொ்தரிவிக்்கப்படவவண்டும்.

• அறிவிப்புப் பைல்க்கள் 
வபொன்ைவற்லை அலனவரும் 
பொர்க்்கக்கூடிய ஓர் இடத்தில் 
லவத்திருங்்கள்.

.

உங்்களுக்குத் தொதரியுமா?

உங்்கள் பொது்கொப்லபயும் வவலையிடத்தில் சு்கொ்தொரத்ல்தயும் தொ்தொடங்குங்்கள் (START)



5

வேலையிடச் சு்காதாரப் பாது்காப்பு தொதாடர்பிைான (WSH) 
மாதிரிக் தொ்காள்ல்க

ABC நிறுவனம் உவைொ்கத் துலையில் முன்னணித் தொ்தொழிற்ெொலையொ்கத் தி்கழ்ந்து வருகிைது. 
நொங்்கள் ஊழியர்்கள், ஒப்பந்்த்தொரர்்கள், வருல்கயொைர்்கள் ஆகிவயொருக்குச் சு்கொ்தொர்மொன, 
பொது்கொப்பொன சுற்றுச்சூைலை அளிக்்கக் ்கடப்பொடு தொ்கொண்டுள்வைொம்.

நிறுவனம் ்த்மது தொெயல்முலை்கலைத் தொ்தொடர்ந்து முன்வனற்றுவ்தன் வழி, ்த்மது நடவடிக்ல்க்களின் 
அலனத்து அம்ெங்்களிலும் சு்கொ்தொரத்ல்தயும் பொது்கொப்லபயும் முழுல்மயொ்க ஒருங்கிலைக்்கப் 
பொடுபடுகின்ைது.

• ெட்ட விதிமுலை்களுக்கு இைங்கி, சிைந்்த பைக்்கவைக்்கங்்கலைப் பின்பற்றுவ்தன்மூைம் 
வவலையிடச் சு்கொ்தொரத்ல்தயும் பொது்கொப்லபயும் முலையொ்க நிர்வகித்்தல்;

• வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்பு (WSH) இடர்்கலைக் கூடு்மொனவலர குலைக்கும் 
தொபொருட்டு, அைந்திடக்கூடிய குறிக்வ்கொள்்கலையும் இைக்கு்கலையும் வகுத்்தல்; 

• எங்்கள் ஊழியர்்களின் சு்கொ்தொரம், பொது்கொப்பு குறித்்த வபொட்டித்்தன்ல்மலய உயரிய 
நிலையில் லவத்திருக்்க உறுதிதொெய்்தல்.

எங்்களுலடய பிர்தொன இைக்கு, நைன், சு்கொ்தொரம், பொது்கொப்பு ஆகியவற்றின் நிர்வொ்கத்ல்த 
வ்மம்படுத்துவதும், எங்்கள் வவலையிடங்்களில் ்கொயங்்கலையும் வநொய்்கலையும் 
துலடத்தொ்தொழிப்பதும் ஆகும்.

நம்பிக்ல்க, “குலை கூைொ பண்பொடு” ஆகியவற்லை ஊக்குவிக்கும் இருவழித் தொ்தொடர்பு ெொர்ந்்த 
முற்வபொக்குத்்தன்ல்ம மிகுந்்த சு்கொ்தொர, பொது்கொப்பு நிர்வொ்க சித்்தொந்்தத்ல்த நொங்்கள் 
ஊக்குவிக்கிவைொம். 

நிர்வொ்க இயக்குநர்
ABC நிறுவனம்
வ்ம 2023

நிறுேனச் சின்னம்

ல்கதொயாப்பம்

உங்்கள் பொது்கொப்லபயும் வவலையிடத்தில் சு்கொ்தொரத்ல்தயும் தொ்தொடங்குங்்கள் (START)



நீங்்கள் உங்்களுலடய இடர் மதிப்பீட்லடச் தொசய்துள்ளீர்்க்ளா?

உங்்கள் வவலையிடத்தில் உள்ை ஆபத்து்கலை அலடயொைம் ்கொண்ப்தன் வழி, நீங்்கள் வவலையிடச் 
சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்பு (WSH) இடர்்கலை நீக்குவ்தற்கு அல்ைது குலைப்ப்தற்குத் வ்தலவயொன ்தகுந்்த 
்கட்டுப்பொடு்கலை நிர்ையித்து, அவற்லைப் பயன்படுத்்தைொம்.

இடர் ்மதிப்பீட்லட2 (RA) வ்மற்தொ்கொள்வ்தற்்கொன அடிப்பலடப் படிநிலை்கள் பின்வரு்மொறு:

1. வவலைக்கு நன்கு அறிமு்க்மொன உறுப்பினர்்கலைக் தொ்கொண்டு ஒரு குழுலவ அல்மத்திடுங்்கள்:

2. பின்வரும் ்த்கவல்்கலைச் வெ்கரியுங்்கள்:

அ. உங்்கள் வவலையிடத்தின் ்கட்டிட அல்ைது ்தை வலரபடம்;
ஆ. அலனத்து வவலை நடவடிக்ல்க்களின் பட்டியல்;
இ. பணியில் பயன்படுத்்தப்படும் ெொ்தனங்்கள், ்கருவி்கள், ரெொயனங்்கள் ஆகியவற்றின்   
  பட்டியல்

3. வவலை நடவடிக்ல்க்களுடன் தொ்தொடர்புலடய அலனத்து ஆபத்து்கலையும் அலடயொைம் ்கொணுங்்கள். 
்தனிப்பட்ட சு்கொ்தொரப் பிரச்சிலன்கள், ்மனநைன், வவலையிடத்தில் வநொய்த்தொ்தொற்று ஆகியலவயும் 
பரிசீலிக்்கப்பட்டு வெர்த்துக்தொ்கொள்ைப்படவவண்டும்.

4. விபத்து நடப்ப்தற்்கொன ெொத்தியம், அ்தன் ்கடுல்மத்்தன்ல்மயின் அைவு ஆகியவற்றின் அடிப்பலடயில் 
இடர்்கலை ்மதிப்பீடு தொெய்யுங்்கள். 

5. இடர்்கலை நீக்குவ்தற்கு அல்ைது குலைப்ப்தற்குக் ்கட்டுப்பொடு்கலை அ்மல்படுத்துங்்கள். 
6. இடர் ்மதிப்பீட்டு (RA) ஆவைங்்கலைப் பத்திரப்படுத்தி, வ்தலவப்படும் வவலையில் அவற்லை 

்மதிப்பொய்வு தொெய்யுங்்கள்.

• வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்புச் (WSH) 
ெட்டங்்களின் கீழ், இடர் ்மதிப்பீடு்கள் 
வ்மற்தொ்கொள்வது ்கட்டொயம் ஆகும்.

• வவலையிடக் ்கொயம் அல்ைது வவலை 
நலடமுலை்களில் ்கணிெ்மொன ்மொற்ைம் 
ஏற்படும்வபொது, குலைந்்தது மூன்று 
ஆண்டுக்கு ஒருமுலை இடர் ்மதிப்பீடு்கள் 
்மறுபரிசீைலன தொெய்யப்படவவண்டும். 

• நிறுவனங்்கள் ்தங்்களுலடய இடர் நிர்வொ்கத் 
திைனொற்ைல்்கலை வைர்த்துக்தொ்கொள்ை 
வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்பு 
்மன்ைத்தின் bizSAFE திட்டம் உ்தவுகின்ைது. 
வ்மலும் தொ்தரிந்துதொ்கொள்ை wshc.sg/bizsafe 
எனும் இலையத்்தைப்பக்்கத்ல்த நொடுங்்கள்.

2 வ்மல்விவரங்்களுக்கு, வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்பு (WSH) இடர் நிர்வொ்கத்திற்்கொன நலடமுலைக் வ்கொட்பொட்லடப் பொருங்்கள்.

உங்்களுக்குத் தொதரியுமா?

6 உங்்கள் பொது்கொப்லபயும் வவலையிடத்தில் சு்கொ்தொரத்ல்தயும் தொ்தொடங்குங்்கள் (START)

http://wshc.sg/bizsafe
https://www.tal.sg/wshc/%0Dresources/publications/codes-of-practice/code-of-practice-on-wsh-risk-management


நீங்்கள் உங்்களுலடய இடர் மதிப்பீட்லடச் தொசய்துள்ளீர்்க்ளா?

2 வ்மல்விவரங்்களுக்கு, வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்பு (WSH) இடர் நிர்வொ்கத்திற்்கொன நலடமுலைக் வ்கொட்பொட்லடப் பொருங்்கள்.
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உங்்கள் பொது்கொப்லபயும் வவலையிடத்தில் சு்கொ்தொரத்ல்தயும் தொ்தொடங்குங்்கள் (START)

https://www.tal.sg/wshc/%0Dresources/publications/codes-of-practice/code-of-practice-on-wsh-risk-management


3 வ்மல்விவரங்்களுக்கு, உயரத்தில் வவலை தொெய்வ்தற்குரிய நலடமுலைக் வ்கொட்பொடு, வவலையிடங்்களில் பொது்கொப்பொ்க எலட 
தூக்கும் தொெயல்பொடு்கள் குறித்்த நலடமுலைக் வ்கொட்பொடு ஆகியவற்லைப் பொருங்்கள்.

நீங்்கள் பாது்காப்பான வேலை நலடமுலை்கல்ள 
உருோக்கியுள்ளீர்்க்ளா?

ெரியொன முலையில் ஒரு பணிலய தொெய்துமுடிப்பது ்மட்டும் வபொது்மொன்தல்ை. பொது்கொப்பொனது, 
தொெயல்முலையில் ஓர் அங்்க்மொ்க இருக்்கவவண்டும். அப்வபொது்தொன், வவலையொனது பொது்கொப்பொ்க 
வ்மற்தொ்கொள்ைப்படமுடியும்.

பொது்கொப்பொன வவலை நலடமுலை்கள் (SWP்கள்), பொது்கொப்லப அடிப்பலட அம்ெ்மொ்கக் தொ்கொண்டு 
படிப்படியொன தொ்தொடர் நடவடிக்ல்க்கலை விவரிக்கின்ைன.

பொது்கொப்பொன வவலை நலடமுலை்களுக்குரிய (SWP்கள்) வலரவுத்திட்டம் ்தயொரொனவுடன், அவற்லை 
ஊழியர்்கள் சிைலரக் தொ்கொண்ட குழுவில் பரிவெொதித்துப் பொர்த்து, அவற்லை வ்மம்படுத்துவ்தற்்கொன 
ஆக்்கபூர்வ்மொன ்கருத்ல்தக் வ்கட்டுப் தொபைவவண்டும்.

பொது்கொப்பொன வவலை நலடமுலை்கள் (SWP்கள்) நலடமுலைபடுத்்தப்பட்ட பின்னர், அ்தன் 
அ்மைொக்்கத்ல்த அணுக்்க்மொ்கக் ்கண்்கொணித்து, அலவ ்கண்டிப்பொ்கப் பின்பற்ைப்படுகின்ைனவொ என்று 
அவ்வப்வபொது ெரிபொர்க்்கவவண்டும்.

குறிப்பு: உயரத்தில் வவலை தொெய்்தல், எலட தூக்கும் நடவடிக்ல்க்கள் ஆகியவற்றுக்கு விரிவொன 
திட்டங்்கள் இருப்பல்த நீங்்கள் உறுதிதொெய்யவவண்டும்3.

பொது்கொப்பொன வவலை நலடமுலை்கள்:

• ஆவைப்படுத்்தப்படவவண்டும்
• தொ்தரிவிக்்கப்படவவண்டும் 
• வவலை நடவடிக்ல்க்களில் அல்ைது 

இடர் ்மதிப்பீட்டில் ்மொற்ைம் 
ஏற்படும்வபொது அல்ைது வவலையிடச் 
சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்பு விபத்து்கள் 
ஏற்படும்வபொது, ்மதிப்பொய்வு 
தொெய்யப்படவவண்டும்.

உங்்களுக்குத் தொதரியுமா?

8

உங்்கள் திட்டத்லதச் தொசயல்படுத்துதல்

உங்்கள் பொது்கொப்லபயும் வவலையிடத்தில் சு்கொ்தொரத்ல்தயும் தொ்தொடங்குங்்கள் (START)

https://www.tal.sg/wshc/-/media/tal/wshc/resources/publications/codes-of-practice/files/wsh-code-of-practice-2013_ebook.ashx
https://www.tal.sg/wshc/-/media/tal/wshc/resources/publications/codes-of-practice/files/code_of_practice_safe_lifting_operations_revised_2014.ashx
https://www.tal.sg/wshc/-/media/tal/wshc/resources/publications/codes-of-practice/files/code_of_practice_safe_lifting_operations_revised_2014.ashx


நீங்்கள் பாது்காப்பான வேலை நலடமுலை்கல்ள 
உருோக்கியுள்ளீர்்க்ளா?

9

பாது்காப்பான வேலை நலடமுலை்கல்ள 
உருோக்குேதற்்கான பாய்வு ேலரபடம் 

வவலை நடவடிக்ல்கலய 
எளிய படிநிலை்கைொ்கப் 
பகுத்துக்தொ்கொள்ளுங்்கள்

ஒவ்தொவொரு படிநிலையிலும் 
உள்ை ஆபத்து்கலை 

அலடயொைம் ்கொணுங்்கள்

அந்்த வவலை 
நடவடிக்ல்கலய 

வ்மலும் எளி்தொ்கவும் 
பொது்கொப்பொ்கவும் 
்மொற்றியல்மக்்க 

முடியு்மொ?

ஒவ்தொவொரு படிநிலைக்கும் 
்கட்டுப்பொட்டு நடவடிக்ல்க்கலையும் 

பொது்கொப்பு முன்தொனச்ெரிக்ல்க 
நடவடிக்ல்க்கலையும் 

உருவொக்குங்்கள்

்கட்டுப்பொட்டு நடவடிக்ல்க்கலையும் 
பொது்கொப்பு முன்தொனச்ெரிக்ல்க 

நடவடிக்ல்க்கலையும் உள்ைடக்கிய 
வல்கயில் பொது்கொப்பொன வவலை 
நலடமுலை்கலை உருவொக்குங்்கள்

இல்லை

ஆமாம்

வவலை நடவடிக்ல்கலய 
்மொற்றியல்மத்திடுங்்கள்

உங்்கள் திட்டத்லதச் தொசயல்படுத்துதல்

உங்்கள் பொது்கொப்லபயும் வவலையிடத்தில் சு்கொ்தொரத்ல்தயும் தொ்தொடங்குங்்கள் (START)
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மாதிரி பாது்காப்பான வேலை நலடமுலை (SWP) 

DOC NO.  : SWP-001
REV.        : 02
தொெயல்படத் தொ்தொடங்கும் 
வ்ததி  : 03 Jan 2023

வேலை நடேடிக்ல்க: பாரந்தூக்கி்கல்ள ஓட்டிச் தொசல்லுதல்

உள்்ளடக்்கம்
SWP-001 பயிற்சியும் அனு்மதியும் தொபற்ை ஊழியர்்கள் பொரந்தூக்கி்கலை ஓட்டிச் தொெல்வ்தற்்கொன நலடமுலை்கலை உள்ைடக்குகின்ைது.

த்ள வமற்பார்லேயா்ளர் குறிப்பு்கள்
• ஊழியர்்கள் பின்வருபனவற்லைக் தொ்கொண்டிருந்்தொல் ்மட்டுவ்ம பொரந்தூக்கிலயச் இயக்்க அனு்மதிக்்கப்படவவண்டும்:
 – “பொரந்தூக்கிலயச் இயக்குவ்தற்்கொன வவலைத் திைன் ்தகுதிச் ெொன்றி்தழ் (WSQ)” பயிற்சிலய நிலைவு தொெய்து, ்கடந்்த 3 

ஆண்டில் புதுப்பிப்புப் பயிற்சிக்குச் தொென்றிருக்்கவவண்டும்;
 – நிறுவனப் பொரந்தூக்கி்கலை இயக்குவ்தற்கு அனு்மதி அளிக்்கப் தொபற்றிருக்்கவவண்டும்.
• பொரந்தூக்கி இயக்கு்தல்்கலைக் ்கண்்கொணித்து, பின்வருவனவற்லை உறுதிதொெய்யவவண்டும்: 
 – வவ்க வரம்பு பின்பற்ைப்பட்டுள்ைது
 – பொரந்தூக்கிக்்கொன பொது்கொப்பொன வவலை நலடமுலை்கள் பின்பற்ைப்பட்டுள்ைன
 – வவலையிடங்்கள் வபொது்மொன தொவளிச்ெத்ல்தக் தொ்கொண்டுள்ைன
 – வவலையிடங்்களும் நலடபொல்த்களும் தொ்தளிவொ்கக் குறிக்்கப்பட்டுள்ைன
 – பொரந்தூக்கி பயணி்கலை ஏற்றிச் தொெல்ைப் பயன்படுத்்தப்படவில்லை. 
• உற்பத்தி நிறுவனத்தின் பரிந்துலர்களுக்வ்கற்ப பொரந்தூக்கி்கள் பரொ்மரிக்்கப்படுவல்த உறுதிதொெய்்தல்
• “பொரந்தூக்கிலய இயக்குபவருக்்கொன அன்ைொடச் ெரிபொர்ப்புப் பட்டியலைக்” பயன்படுத்தி பொரந்தூக்கிலய இயக்குபவர் அன்ைொடம், 

பொது்கொப்புப் பரிவெொ்தலனலய வ்மற்தொ்கொள்வல்த உறுதிதொெய்்தல்

பாரந்தூக்கி ஊழியருக்கு
படிநிலை 1: ஓட்டுநர் இருக்ல்கயில் ஏறி அ்மர்ந்து, பொது்கொப்பு இருக்ல்க வொலர அணிந்துதொ்கொள்ளுங்்கள்.
  • பொரந்தூக்கிக்குள் ஏறிச் தொெல்லும்வபொது 3 பகுதி்களுடன் தொ்தொடர்பு லவத்திருக்்கவவண்டும். இயக்கும் வட்லடப்   
   பற்றிக்தொ்கொள்ை வவண்டொம். 
  • அ்மர்ந்்த பின்னர், பின்புைம், இடது புைம், வைது புைம் ஆகியலவ தொ்தளிவொ்கக் ்கண்ணுக்குப் புைனொகும் வல்கயில்
   ்கண்ைொடி்கலைச் ெரிதொெய்துதொ்கொள்ளுங்்கள்.
படிநிலை 2: ெொவிலயப் தொபொருத்தி, பொரந்தூக்கிலய இயக்குவல்தத் தொ்தொடங்குங்்கள்.
படிநிலை 3: பொரந்தூக்கிலய ெற்வை உயர்த்தி, ெொலையின் வ்மற்பரப்பிலிருந்து உயர்த்்தப்பட்டு இருப்பல்த உறுதிதொெய்து தொ்கொள்ளுங்்கள்.
  • பொரந்தூக்கி்கலை பின்வனொக்கிச் ெொய்ப்ப்தன் மூைம், அவற்லை வ்மலும் உயர்த்்தமுடியும்.
படிநிலை 4: வொ்கனத்ல்த நிறுத்திலவக்கும் ்தடுப்பியிலிருந்து விடுவிப்ப்தற்கு முன்னர், மிதித் ்தடுப்பியில் ்கொலை லவத்து அழுத்துங்்கள்.
  • அவ்வொறு தொெய்வ்தற்கு முன்னர், சுற்றும் முற்றும் பொ்தெொரி்கள் யொரும் இல்லை என்பல்த உறுதிப்படுத்திக்தொ்கொள்ளுங்்கள். 
படிநிலை 5: கியலரப் பயன்படுத்தி, ஓட்டிச்தொெல்வ்தற்்கொன பொல்தயில் ்கட்டுப்படுத்துங்்கள்.
  • எப்வபொதுவ்ம பொரந்தூக்கிலய நிறுத்திய பிைகு, வ்தலவயில்ைொ்த, திடீர் அலெவு்கள் எவற்லைவயனும் ்தவிர்க்்கவவண்டி, 
   கியலர ந்கரொச் ெ்மநிலைக்குக் தொ்கொண்டு தொெல்லுங்்கள். 
  • பின்னொல் தொெல்லும்வபொது, எப்வபொதுவ்ம பொரந்தூக்கி தொெல்லும் திலெலய வநொக்கியும், பொல்தயில் பொ்தெொரி்கள் 
   இருக்கிைொர்்கைொ என்பல்தயும் தொ்கொள்ளுங்்கள்.
படிநிலை 6: வவ்க முடுக்கியில் ்கொலை லவத்து, பொரந்தூக்கிலய ஓட்டத் தொ்தொடங்குங்்கள்.
  • பொரந்தூக்கிலய பொது்கொப்பொ்க நிறுத்துவ்தற்கு உ்கந்்த வவ்கத்தில் அ்தலன ஓட்டிச் தொெல்லுங்்கள் – குறிப்பொ்க, 
   ஈர்மொன, வழுக்்கவல்ை, வ்மடொ்க உள்ை, ெ்மச்சீரற்ை நிைப்பகுதி்களில் ஓட்டும்தொபொழுது.
  • ்மற்ை வொ்கனங்்கள் அல்ைது பொ்தெொரி்களிடமிருந்து வபொது்மொன தூர இலடதொவளிலயக் ்கலடப்பிடித்திருங்்கள்.
  • முச்ெந்தி்கள், திருப்பங்்கள், குறு்கைொன பொல்த்கள், குருட்டு வலைவு்கள், கிலைப்பொல்த்கள், பொரவ்மற்றும் இடங்்கள்  
   ஆகியவற்லை தொநருங்கும்வபொது வவ்கத்ல்தக் குலைத்துக்தொ்கொண்டு, ஒலி எழுப்புங்்கள்.
  • பொ்தெொரி்களுக்கு வழிவிடுங்்கள்.
படிநிலை 7: இயக்கும் வட்லட தொெல்ை விரும்பும் திலெ வநொக்கித் திருப்புங்்கள். 
  • எப்வபொதுவ்ம வலைவு்களில் தொ்மதுவொ்க, படிப்படியொ்க வலைத்துச் தொெல்லுங்்கள். ்கவிழ்வல்தத் ்தவிர்க்்கவவண்டி, 
   குறு்கைொன வலைவு்கலைத் ்தவிர்த்திடுங்்கள்.

இலைப்பு:
• அன்ைொடச் ெரிபொர்ப்புப் பட்டியல் (பொரந்தூக்கிலயச் தொெயல்படுத்துவ்தற்கு முன்னர்)

தொதாடர்புலடய பாது்காப்பான வேலை நலடமுலை்கள்:
• பொரந்தூக்கியில் எலட ஏற்று்தல் – SWP-002 
• பொரந்தூக்கியிலிருந்து எலட இைக்கு்தல் – SWP-003
• பொரந்தூக்கிலய நிறுத்தி லவத்்தல் – SWP-004
• அவெரநிலைச் தொெயல்முலை்கள் – SWP-002

 

நிறுேன முத்திலர

உங்்கள் பொது்கொப்லபயும் வவலையிடத்தில் சு்கொ்தொரத்ல்தயும் தொ்தொடங்குங்்கள் (START)
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வேலையிடச் சு்காதாரப் பாது்காப்பு (WSH) விே்காரங்்கள் 
குறித்து உங்்கள் ஊழியர்்களுக்குத் தொதரியப்படுத்துகிறீர்்க்ளா?

நல்ை தொ்தொடர்புமுலையும் ்கைந்்தொவைொசிக்கும் முலையும் தொ்கொண்டு, 
வவலையிடத்தில் உள்ை வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்பு (WSH) விவ்கொரங்்கலைப் 
பற்றி ஊழியர்்களுக்குத் தொ்தரிவித்து, அவர்்கலையும் அவற்றில் ஈடுபடுத்்தமுடியும். 

தொ்தொடர்புமுலைக்்கொன சிை வழிமுலை்கள் பின்வரு்மொறு:

• வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்பு (WSH) அறிவிப்புப் பைல்க ஒன்லை வைங்கு்தல்;

• புதிய ஊழியர்்களுக்்கொன அறிமு்கப் பயிற்சியில் வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்லப (WSH) 
உள்ைடக்கு்தல்;

• ்தற்வபொதுள்ை ஊழியர்்களுக்கு வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்பு (WSH) தொ்தொடர்பிைொன 
புதுப்பிப்புப் பயிற்சி்கலை நடத்து்தல்;

• வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்பு (WSH) தொ்தொடர்பொன ்த்கவல்்கலை மின்னஞ்ெல் அல்ைது 
உலரயொடல் குழுக்்களுக்கு அனுப்பிலவத்்தல்;

• வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்பு (WSH) தொ்தொடர்பிைொன விைக்்க உலர்கலை, வவலை 
தொ்தொடங்கும் முன்னர் நடத்து்தல்;

• அவ்வப்வபொது, வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்பு (WSH) உலர்கலை நி்கழ்த்து்தல்;

• வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்பு (WSH) ல்கவயடு்கலையும் சிற்வைடு்கலையும் வைங்கு்தல்;

• வவலையிடத்தில், தொெய்யும் வவலைக்குத் ்தகுந்்த வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்பு (WSH) 
அறிவிப்பு்கலையும் சுவதொரொட்டி்கலையும் அந்்தந்்த இடங்்களில் ்கொட்சிக்கு லவத்்தல்;

• ஆண்டுக்குக் குலைந்்தது ஒருமுலை, வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்பு (WSH) நொலை 
அனுெரித்்தல்.

உங்்களுக்குத் தொதரியுமா?
உங்்கள் ஊழியர்்களுக்கு பின்வரும் 
அம்ெங்்கள் பற்றித் 
தொ்தரிவிக்்கப்பட்டிருக்்கவவண்டும்:

• வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பரொ்மரிப்புக் 
தொ்கொள்ல்க;

• ஊழியர்்க்களின் பங்்களிப்பு்களும் 
தொபொறுப்பு்களும்; 

• அவர்்கள் ஈடுபடும் தொெயற்பொடு்களில் 
உள்ை ஆபத்து்கள், இடர்்கள், 
்கட்டுப்பொட்டு நடவடிக்ல்க்கள்; 

• பொது்கொப்பொன வவலை நலடமுலை்கள் 
• அவெரநிலை தொெயல்முலை்கள் 
• மு்தலு்தவி அதி்கொரி, தீத்்தடுப்பு அதி்கொரி 

ஆகிவயொரின் தொ்தொடர்பு எண்்கள்

உங்்கள் பொது்கொப்லபயும் வவலையிடத்தில் சு்கொ்தொரத்ல்தயும் தொ்தொடங்குங்்கள் (START)
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4 வவலையிட விபத்து குறித்்த அறிக்ல்க ெ்மர்ப்பிப்ப்தற்்கொன வ்மல்விவரங்்களுக்கு வவலையிட விபத்து அறிக்ல்கலயப் பொருங்்கள்

5 விெொரலை்கள் நடத்துவது பற்றிய வ்மல்விவரங்்களுக்கு, சிறிய, நடுத்்தரத் தொ்தொழில்நிறுவனங்்களுக்்கொன (SME்கள்) வவலையிட 
விபத்து விெொரலை பற்றிய வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்பு (WSH) வழி்கொட்டிமுலை்கலைப் பொருங்்கள் 

விபத்து பற்றி அறிக்ல்க சமர்ப்பித்தல்

ஒரு மு்தைொளியொ்க, பின்வரும் வவலையிட 
விபத்து்கள் பற்றி, உடனடியொ்க அல்ைது 
நலடமுலைக்கு உ்கந்்த வல்கயில்4 கூடிய 
விலரவில், நீங்்கள் ்மனி்தவை அல்மச்சிடம் 
்த்கவல் தொ்தரிவிக்்கவவண்டும்:

• ்மரைம்;
• பின்வரும் சூைல்்களுக்கு வழிவகுக்கும் ்கொயம்: 

ஊழியர்்கள் வவலைக்்கொன ்தகுதிலய 
இைந்துவிடு்தல், ்மருத்துவ்மலனயில் 
அனு்மதிக்்கப்படு்தல் அல்ைது வவலையிட 
விபத்தின் ்கொரை்மொ்க எளிய பணி்களில் 
அ்மர்த்்தப்படு்தல்

• தொ்தொழில்முலை வநொய்்கள்
• ஆபத்்தொன ெம்பவங்்கள்

• வவலையிடத்தில் விபத்து 
ஏற்படும்வபொது, இடர் ்மதிப்பீடும் (RA) 
பொது்கொப்பொன வவலை 
நலடமுலை்களும் ்மதிப்பொய்வு 
தொெய்யப்படவவண்டும்.

• ்கடந்்த்கொைச் ெம்பவங்்களிலிருந்து 
நீங்்கள் முக்கிய்மொன படிப்பிலன்கலைப் 
தொபற்றுக்தொ்கொள்ைைொம். வவலையிடச் 
சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்பு குறித்்த 
நிலனவுறுத்்தல்்கலை wshc.sg என்ை 
இலையத்்தைப்பக்்கத்திலிருந்து 
பதிவிைக்்கம் தொெய்யுங்்கள்.

உங்்களுக்குத் தொதரியுமா?

சம்பே விசாரலை

ஒரு ெம்பவம் மீண்டும் நலடதொபைொ்மல் ்தவிர்ப்ப்தற்கு, விெொரலை்கள் நடத்்தப்பட
வவண்டும்5. விபத்துக்்கொன மூைக் ்கொரைத்ல்தக் ்கண்டறியவும், உங்்கள் 
சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்புக் ்கட்டல்மப்பில் உள்ை இலடதொவளி்கலை 
அலடயொைம் ்கொைவும், இது உங்்களுக்குத் துலைபுரியும்.

மயிரிலையில் தப்பிப் பிலைத்த சம்பேங்்கள்

திட்டமிடப்படொ்த ஒரு நி்கழ்வு, எந்்தவி்தக் ்கொயம், வநொய் ஆகியவற்றுக்கு வித்திடொ்மல் ்மயிரிலையில் 
்தப்பிய நிலைவய ்மயிரிலையில் ்தப்பிப் பிலைத்்த ெம்பவங்்கைொ்க வல்கப்படுத்்தப்படுகின்ைன. ஆனொல், 
அவற்ைொல் அத்்தல்கய வ்மொெ்மொன விலைவு்கள் ஏற்பட்டிருக்்கைொம். ஒரு விபத்து நலடதொபறுவ்தற்்கொ்கக் 
்கொத்திருப்பல்தவிட, இத்்தல்கய ்மயிரிலையில் ்தப்பிப் பிலைத்்த ெம்பவங்்கலை ஆய்ந்்தறிந்து, 
நிறுவனங்்கள் முன்தொனச்ெரிக்ல்க நடவடிக்ல்க்கலை வ்மற்தொ்கொள்ைவவண்டும். 

உங்்கள் திட்டத்லத மதிப்பாய்வு தொசய்தல்

நீங்்கள் வேலையிடச் சு்காதாரப் பாது்காப்பு (WSH) விபத்து்கள் 
குறித்து விசாரித்து, அறிக்ல்க சமர்ப்பிக்கிறீர்்க்ளா?

உங்்கள் பொது்கொப்லபயும் வவலையிடத்தில் சு்கொ்தொரத்ல்தயும் தொ்தொடங்குங்்கள் (START)

https://www.mom.gov.sg/workplace-safety-and-health/work-accident-reporting
https://www.tal.sg/wshc/-/media/tal/wshc/resources/publications/wsh-guidelines/files/wsh_guidelines_investigating_workplace_incidents_for_smes.ashx
https://www.tal.sg/wshc/-/media/tal/wshc/resources/publications/wsh-guidelines/files/wsh_guidelines_investigating_workplace_incidents_for_smes.ashx
http://wshc.sg
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நீங்்கள் உங்்களுலடய ஊழியர்்களுக்கு வேலையிடச் 
சு்காதாரப் பாது்காப்புப் (WSH) பயிற்சி அளிக்கிறீர்்க்ளா?

பாது்காப்பிற்்கான அறிமு்கப் பயிற்சி

புதிய ஊழியர்்கள் வவலைக்குச் வெர்த்துக்தொ்கொள்ைப்படும்வபொது, அவர்்கள் புதிய வவலைச் சூைலுக்குத் 
்தங்்கலை நன்கு அறிமு்கப்படுத்திக்தொ்கொள்ை, நிறுவனங்்கள் நடத்தும் பொது்கொப்பு அறிமு்கப் 
பயிற்சியில் ்கைந்துதொ்கொள்ைவவண்டும்.

அனுபவமுள்ை ஊழியர்்கள் புதுப்பிப்புப் பயிற்சி்களுக்குச் தொெல்ைவவண்டும்.

வவலை நலடமுலை்களில் ்மொற்ைங்்கள் ஏற்படும்வபொது, அலனத்து ஊழியர்்களுக்கும் அதுபற்றித் 
தொ்தரிவிக்்கப்படவவண்டும். வ்தலவ இருப்பின், அவர்்களுக்கு ்மறுபயிற்சி அளிக்்கப்படவவண்டும்.

மற்ை வேலையிடச் சு்காதாரப் பாது்காப்புப் (WSH) பயிற்சி

சிங்்கப்பூர் ஊழியரணி திைன் ்தகுதிச் ெொன்றி்தழ்க் (WSQ) ்கட்டல்மப்பின்கீழ் வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் 
பொது்கொப்புப் (WSH) பயிற்சி்கள் பை வைங்்கப்படுகின்ைன. ்கற்ைல் வெலவ வைங்குநர் (LSP) 
திட்ட்மொனது, ஊழியர்்களுக்கு ஏற்புலடய பை்தரப்பட்ட வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்புப் 
பயிற்சி்கலை வைங்குகின்ைன6.

ஏற்புலடய வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்புப் (WSH) பயிற்சிக்குச் தொெல்வ்தன் வழி, உங்்கள் 
ஊழியர்்கள் அவர்்களுலடய அறிவொற்ைலையும் திைன்்கலையும் வைர்த்துக்தொ்கொள்ைைொம். அ்தன்மூைம், 
அவர்்களுலடய வவலைப் பொது்கொப்பும் வவலைத் திைமும் வ்மம்படும்.

பின்வரும் துலை்கலைச் வெர்ந்்த 
ஊழியர்்கள், ்கட்டொய்மொக்்கப்பட்ட 
பொது்கொப்பு அறிமு்கப் பயிற்சிக்குச் 
தொெல்ைவவண்டும்:

• ்கட்டு்மொனம்;
• எண்தொைய், தொபட்வரொல் இரெொயனம்;
• உவைொ்க வவலை்கள்;
• ்கடல்ெொர்துலை.

 

உங்்களுக்குத் தொதரியுமா?

உங்்கள் திட்டத்லத மதிப்பாய்வு தொசய்தல் உங்்கள் ஊழியர்்களுக்குப் பயிற்சி அளித்தல்

நீங்்கள் வேலையிடச் சு்காதாரப் பாது்காப்பு (WSH) விபத்து்கள் 
குறித்து விசாரித்து, அறிக்ல்க சமர்ப்பிக்கிறீர்்க்ளா?

6 ஊழியரணி திைன் ்தகுதிச் ெொன்றி்தழ்க் (WSQ) ்கட்டல்மப்பு, ்கற்ைல் வெலவ வைங்குநர் (LSP) திட்டம் ஆகியவற்றின்கீழ் வைங்்கப்படும் 
வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்புப் (WSH) பயிற்சி்களின் பட்டியல் mom.gov.sg என்ை இலையத்்தைத்தில் கிலடக்்கப்தொபறும்.

உங்்கள் பொது்கொப்லபயும் வவலையிடத்தில் சு்கொ்தொரத்ல்தயும் தொ்தொடங்குங்்கள் (START)

https://www.mom.gov.sg/workplace-safety-and-health/workplace-safety-and-health-training/find-accredited-wsh-courses-and-training-provider
https://www.mom.gov.sg/workplace-safety-and-health/workplace-safety-and-health-training/find-accredited-wsh-courses-and-training-provider
https://www.mom.gov.sg/
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வேலையிடச் சு்காதாரப் 
பாது்காப்பு (WSH) 
ே்ளங்்களின் ேல்கப்பாடு

வி்ளக்்கம்

வேலையிடச் சு்காதாரப் 
பாது்காப்பு 
நிலனவுறுத்தல்்கள்

அண்ல்மயில் வநர்ந்்த ெம்பவங்்கள், வ்மொெ்மொன ெம்பவங்்கள் அல்ைது 
்மரைம் விலைவித்்த ெம்பவங்்கள் பற்றிய தொெய்தி்களும், அலவ மீண்டும் 
நி்கைொ்மல் இருப்ப்தற்கு நிறுவனங்்கள் வ்மற்தொ்கொள்ைக்கூடிய 
நடவடிக்ல்க பற்றிய பரிந்துலர்களும்

அனுமதியளிக்்கப்தொபற்ை 
நலடமுலைக் வ்காட்பாடு்கள்

வவலையிட இடர்்கலை நிர்வகிக்கும்வபொது, தொ்தொழில்துலை ெொர்ந்வ்தொர் 
பின்பற்ைவவண்டும் என்று எதிர்பொர்க்்கப்படும் வவலை நலடமுலை்கள் 
அல்ைது ்தரநிலை்கள்

வேலையிடச் சு்காதாரப் 
பாது்காப்பு (WSH) 
ேழி்காட்டிமுலை்கள்

ஆபத்து்கலை அலடயொைம் ்கொணு்தல், நல்ை வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் 
பொது்கொப்பு நலடமுலை்கள், ெொத்திய்மொன இடர் ்கட்டுப்பொடு்கள் 
ஆகியலவ பற்றிய உள்ைொர்ந்்த ்த்கவல்்கலை அளிக்கும் வவலையிடச் 
சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்பு (WSH) ெொர்ந்்த விரிவொன குறிப்பு்கள்

நடேடிக்ல்க 
அடிப்பலடயிைான 
சரிபார்ப்புப் பட்டியல்்கள்

நீங்்களும் உங்்கள் ஊழியர்்களும் குறிப்பிட்ட ஒரு வவலை நடவடிக்ல்கயில் 
பொது்கொப்பு இருப்ப்தற்கு வழி்கொட்டும் வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்பு 
(WSH) தொ்தொடர்பிைொன அடிப்பலடச் ெரிபொர்ப்புப் பட்டியல்்கள்

ேைக்கு ஆய்வு்கள் நிறுவனங்்களுக்்கொன படிப்பிலன்களும் பரிந்துலர்களும் அடங்கிய 
்கடந்்த்கொை வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்பு (WSH) ெம்பவங்்கள் 
பற்றிய தொ்தொகுப்பு

சித்திரச் சுேதொராட்டி்கள் வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்பு (WSH) குறித்்த விழிப்புைர்லவ 
ஊழியர்்களிலடவய அதி்கரிப்ப்தற்கும் வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்புப் 
(WSH) பயிற்சிலய நடத்துவ்தற்கும் நிறுவனங்்கள் பயன்படுத்்தக்கூடிய 
பல்வல்கச் சித்திரச் சுவதொரொட்டி்கள்

 

wshc.sg/wshalerts

wshc.sg/acop

wshc.sg/wshguidelines

wshc.sg/pictograms

wshc.sg/casestudies

wshc.sg/checklists

பிற்வசர்க்ல்க ‘அ’ – வேலையிடச் 
சு்காதாரப் பாது்காப்பு (WSH) ே்ளங்்கள்

உங்்கள் பொது்கொப்லபயும் வவலையிடத்தில் சு்கொ்தொரத்ல்தயும் தொ்தொடங்குங்்கள் (START)

https://www.tal.sg/wshc/resources?childType=WSH%20Alerts
https://www.tal.sg/wshc/resources?childType=Codes%20of%20Practice
https://www.tal.sg/wshc/resources?childType=WSH%20Guidelines
https://www.tal.sg/wshc/resources?keyword=%22wsh%20rules
https://www.tal.sg/wshc/resources?childType=Case%20studies
https://www.tal.sg/wshc/resources?keyword=checklist
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பிற்வசர்க்ல்க ‘ஆ’ – வேலையிடச் 
சு்காதாரப் பாது்காப்புத் (WSH) திட்டங்்கள்

வேலையிடச் சு்காதாரப் 
பாது்காப்புத் (WSH) 
திட்டங்்கள்

வி்ளக்்கம்

StartSAFE StartSAFE, இைவெ்மொ்க வைங்்கப்படும் வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் 
பொது்கொப்புத் (WSH) திட்டம். அது, உங்்கள் நிறுவனத்தில் உள்ை 
வவலையிட வைொ்கத்தில் உள்ை இடர்்கலை அலடயொைம் ்கொை 
உங்்களுக்கு வநரடி உ்தவி வைங்கும். உங்்கள் தொெயல்பொடு்களுக்கு 
உ்கந்்த நல்ை வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்பு நலடமுலை்கள் 
பரிந்துலரக்்கப்படும். உங்்கள் வவலையிடச் சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்புப் 
(WSH) பயைத்ல்தத் தொ்தொடங்குவ்தற்கு இது்தொன் மி்கச் ெரியொன 
திட்டம்.

StartSAFE திட்டத்ல்த நிலைவுதொெய்்த பின்னர், நீங்்கள் bizSAFE 
இரண்டொம் நிலைலய அலடவீர்்கள்.

bizSAFE bizSAFE, நிறுவனங்்கள் ்தங்்களுலடய இடர் நிர்வொ்கத் திைனொற்ைல்்கலை 
வைர்த்துக்தொ்கொள்ை உ்தவும் ஐந்து நிலையிைொன ஒரு திட்டம். உங்்கள் 
தொ்தொழிலின் வபொட்டித்்தன்ல்மலய வ்மம்படுத்்தவும், நீங்்கள் வவலையிடச் 
சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்புச் (WSH) (இடர் நிர்வொ்கம்) ெட்டதிட்டங்்களுக்கு 
இைங்கி நடக்்கவும் இத்திட்டம் உங்்களுக்குத் துலைபுரியும்.

 

wshc.sg/startsafe

wshc.sg/bizsafe

உங்்கள் பொது்கொப்லபயும் வவலையிடத்தில் சு்கொ்தொரத்ல்தயும் தொ்தொடங்குங்்கள் (START)

https://www.tal.sg/wshc/programmes/startsafe
https://www.tal.sg/wshc/programmes/bizsafe/about-bizsafe


மனிதே்ள அலமச்சுடன் இலைந்து வேலையிடப் 
பாது்காப்பு, சு்காதார மன்ைம் ஜூலை 2023இல் 
திருத்தி தொேளியிட்டுள்்ளது. 

அலனத்து உரில்ம்களும் ்கொக்்கப்பட்டுள்ைன. இந்்த 
தொவளியீடு எவ்வல்கயிலும் எம்முலையிலும், 
முழுல்மயொ்க அல்ைது பகுதிவொரியொ்க, முன்னவர 
தொபைப்பட்ட எழுத்துப்பூர்வ அனு்மதியின்றி 
்மறுதொவளியீடு அல்ைது ்மறு-உருவொக்்கம் ்கொை 
முடியொது. இந்்த தொவளியீட்டில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ை 
்த்கவல்்கள், அச்சிடப்பட்ட வநரத்தில் ெரியொனலவயொ்க 
இருந்்தன. இந்்த தொவளியீட்டினொல் ஏற்படக்கூடிய 
எந்்த இைப்புக்கும் வெ்தொரத்திற்கும் வவலையிடச் 
சு்கொ்தொரப் பொது்கொப்பு ்மன்ைம் 
தொபொறுப்வபற்றுக்தொ்கொள்ைொது.

இந்்த தொவளியீடு, வவலையிடப் பொது்கொப்பு, சு்கொ்தொர 
்மன்ைத்தின் இலையத்்தைத்தில் கிலடக்்கப்தொபறும்: 
www.wshc.sg

http://www.wshc.sg

