
িনেজেক িনরাপদ রাখার কথা মেন কিরেয় িদেত আপনার েফােনর ক�ােল�াের Care Time েসট ক�ন।
আপিন আর কী কী িনরাপ�ামূলক পদে�প িনেত পােরন তা েদখেত www.wshc.sg/preventstf 
এ িভ�জট ক�ন।

গািড়েত উঠা বা নামার 
সময় এই 3-পেয়� 
ক�া� েমেন চলুন।

গািড়েত উঠার সময় বা নামার 
সময় �িতব�কতা এবং পাথর বা 
ইট িদেয় বাধােঁনা িকনারা�েলা 
স�েক� সতক� থাকুন।

েমেঝেত থাকা েযসকল ব�র 
কারেণ েহাচঁট েখেয় পড়েত 
পােরন, তা সিরেয় রাখুন 
(েযমন দিড় বা বা�)।

নামার সময় গািড়র 
িদেক মুখ কের নামুন।

�িতেরাধ করার জন� িনরাপ�ামূলক কায �াবলী 

িপছেল যাওয়া, েহাচঁট খাওয়া এবং 
পেড় যাওয়া সরবরাহ এবং পিরবহণ িশে�

সব�েলা িশ�খােত �িত বছর িপছেল িগেয়, েহাচঁট েখেয় এবং পেড় িগেয় ৩০০০ এরও েবিশ �িমক আহত হয়। 
িনরাপ�ার এসব িনয়মাবলী েমেন চলার মাধ�েম কম �ে�ে� আপনার দািয়� পালন ক�ন।

সতক�তার সােথ কাজ ক�ন

িপছেল যায় না এমন 
জতুা প�ন।


