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கவனமாக அடியெடுத்து வவயுஙகள்

தரையில் 
சிநதியவறரறை 
உடனடியாகச் 
சுததப்படுததுஙகள். 

வழுககாத காலணிகரை 
அணியுஙகள். காலணியின் 
அடிப்பகுதி ததய்நது 
த்பாகுமத்பாது காலணிகரை 
மாறறுஙகள்.

சூடான உணரவ 
எடுததுச் 
சசல்லுமத்பாது 
அவசைப்படாதீரகள். 

அடிககடி இடதரதச் 
சுததம சசய்யுஙகள். 
தரையில் கிடககும 
காலிப ச்பட்டிகரையும 
உணவுப 
ச்பாட்டலஙகரையும 
அபபுறைப்படுததுஙகள். 

ஒழுகல், உரடநத 
தரைககறகள் த்பான்றை 
அ்பாயகைமான 
்பகுதிகளுககுத தடுபபு 
த்பாடுஙகள். உடனடியாக 
தமலதிகாரியிடம 
சதரியப்படுததுஙகள். 

்பாதுகாப்பாக இருகக உஙகளுகதக நீஙகள் நிரனவு்படுததிகசகாள்ை, ரகபத்பசியின் 
நாள்காட்டியில் "்பைாமரிபபு தநைதரத" அரமததிடுஙகள். நீஙகள் ்பின்்பறறைககூடிய இன்னும ்பல 
்பாதுகாபபு நடவடிகரககரை அறைிய, www.wshc.sg/preventstf இரணயப்பககதரத நாடுஙகள்.

உணவு, ்பானத சதாழில்துரறையில் 
வழுககல், தடுககல், 
விழுதவைத் 
தடுககும ்பாதுகாபபு நடவடிகரககள்

ஒவதவார ஆண்டும, எல்லா சதாழில்துரறைகைிலும 3,000ககும தமற்பட்ட ஊழியரகள் வழுககி 
விழுவது, கால் தடுககுவது, மறறும விழுவதினால் காயம அரடகின்றைனர. இநதப ்பாதுகாபபு 

நடவடிகரககரைப ்பின்்பறறைி தவரலயிடததில் உஙகள் ்பஙரக ஆறறுஙகள்.


