
雇工视频大赛雇工视频大赛
闪光灯、相机、安全工作由我开始！
号召所有员工：您热爱唱歌、舞蹈或者表演吗？现在就是
您展示天赋的时候了。只需使用智能手机录制表演视频，
提交至新雇工视频大赛，便可参加这项开放于所有本地及
外籍雇工参与的比赛。本次视频大赛由工作场所安全与卫
生理事会与新加坡外籍劳工中心合作举办。

高空作业时，花点时间照顾自己
主题:

高空作业的日常工作者，常处在高风险的工作环境之中。
通过您的视频以表达对工友们高空安全作业的感谢，同时
以此提醒他们在高空作业时须时刻注意安全。抑或分享一
段有关在高空作业中的亲身经历或际遇。

基本步骤如下：
视频应着重考虑如何提醒工友们在高空作业时要注意安
全。演绎方式可通过歌曲、舞蹈、说唱、小曲、表演或
故事叙述表达。

1

可单人参赛，或自由组队。2

使用智能手机或其他视频录制设备拍摄一段时长为1 到 3 
分钟的视频。
3

视频中的语言应为英文或母语。华语、泰米尔语、印地
语、孟加拉语、缅甸语、菲律宾语或马来语皆属母语范
畴。 

4

借此机会赢取高达200新元的奖励！
与亲朋好友及工友们分享您的作品。获奖视频将在工作场
所安全与卫生理事会和外籍劳工中心的社交媒体频道上大
力推广。

今天就提交您的参赛作品吧！

登录您的 WhatsApp 应用程序。
添加+65 8810 9225为好友。
1

提交截止日期：2021 年 4 月 5 日
请扫描二维码下载宣传海报，以便与工友们分享有
关的参赛讯息。

3

输入您的 姓名、NRIC/FIN（最后 3 位数字和最后
一个字母，例如123A)及视频标题。
2

附上您的视频 最后点击发送


